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Formål 
 
 

Med Virksomhetsplan 2015 legger avdelingen frem en samlet plan for virksomhetet 
for året. Planen skal være et overordnet styringsverktøy for NLF Hedmark og 
Oppland og definere mål og aktiviteter for perioden.  
 
Virksomhetsplanen skal også være en oversikt over de ressurser som er tilgjengelig 
ved regionkontoret og vise organisasjonen hva som kan forventes levert fra kontorets 
side i planperioden.  
 
Virksomhetsplanen skal videre vise hvilke planlagte aktiviteter styret legger opp til 
samt fordeling av oppgaver mellom styret og administrasjonen.  
 
Virksomhetsplanen er et informasjonsverktøy til øvrig organisasjon. Den skal danne 
grunnlag for utarbeidelse av årsberetning fra styrets virksomhet og ligge til grunn for 
regionkontorets rapportering til NLF-sentralt.  
 
Oppfølging av virksomhetsplanen skjer på hvert møte i fylkesavdelingene.  
 
 

Om region/distriktskontoret 
 

Regionkontoret er lokalisert i Hamar, men flytter i løpet av høsten til Rudshøgda. 
 

NLF avdeling Hedmark og Oppland 

Gateadresse 
 

Scaniabygget, Midtstranda 

Postboks 
 

Midtstranda 

Postnummer/sted 
 

2321 Hamar 

Telefon nr:  
 

62536330 

Evt. telefax:  
 

62536331 

E-postadresse til kontoret:  
 

hedopp@lastebil.no 

Web adresse:  
 

lastebil.no 

Facebook - adresse: 
 

Norges Lastebileier-Forbund 

Åpningstider:  
 

08.00-15.30 

 
 
 
 
 
Kontoret har ansvaret for den administrative drift av NLF i følgende fylker:  
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Navn 
på fylke 

Navn på 
lokalforeninger 

Antal
l  
Medl. 

Kontaktperson tlf/epost 

Hed/Opp Elverum 35 Tore Grøtting 90698834 
t-groet2@online.no  

 Engerdal 7 Åge Snerten 95974101 
age.snerten@hotmail.com  

 Gausdal 33 Grethe Dalbu 90076081 
gredalb@frisurf.no 

 Gjøvik og Toten 80 Jon Lunn 48123130 
jharlun@online.no  

 Hadeland 42 Stian Dalby 
Mathisen 

91321577 
stian@csh.no 

 Lillehammer 17 Magne 
Kaspersen 

99578940 

 Nord-
Gudbrandsdal 

72 Åge Widme 91880500 
post@widme-transport.no 

 Østerdal 38 Erik Aaen 47622200 
eri-aae@online.no 

 N.Land og Etnedal 20 Bjørn Ivar 
Bakken 

91816919 
pappabakken@gmail.com  

 Odal 66 Lars Rune 
Hagen 

91800477 
lrhtrans@online.no 

 Hamarregionen 124 Stein 
Hesthagen 

90753876 
ste-hes@online.no 

 Solør 46 Ivar Eriksen 99645670 
ivareri@hotmail.com 

 Søndre Land 7 Knut Sand 91675533 
knu-sa2@frisurf.no 

 Trysil 16   

 Valdres 32 Bjørn Ivar 
Gunhildgard 

90035440 
post@fjellvangtransport.no 

 Åmot 8 Frank 
Sønsthagen 

91680929 
frank@maskin.transport.no 

 
*tall pr 01/01/2015 
 
 

Kontorets generelle oppgaver 
 
 

Kontoret driftes og de ansatte lønnes av NLF-sentralt etter budsjetter vedtatt av NLF 
sitt forbundsstyre. 
 
Regionssjefen/distriktssjefen rapporterer til viseadministrerende direktør i forbundet. 
De ansatte ved kontoret rapporterer til regionssjefen/distriktssjefen. 
  
Kontoret er forbundets administrativ og politisk enhet for de samarbeidende fylker og 
utøver sekretariatsfunksjonen for styrene i de fylkene kontoret har ansvaret for.  
 
Kontorets hovedoppgave er som politisk sekretariat for forbundet i sine fylker og skal, 
sammen med sine styrer, drive politisk påvirkning til lokale og regionale myndigheter 
for å få gjennomslag for forbundets sentrale og regionale mål.  
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Kontoret forbereder saker til og planlegger og gjennomfører styremøter, regionmøter, 
høstmøter og fylkesårsmøter i sine fylker. 
 
Kontoret er førstelinjetjeneste for lokalforeninger og medlemmer og skal yte 
medlemsservice og veiledning til disse så langt kapasitet og ressurser gjør dette 
mulig.  
 
Kontoret skal ikke selv yte juridisk bistand eller gå inn i saker der andre ledd i 
organisasjonen har ansvaret for å yte bistand. I slike tilfeller skal kontoret henvise til 
rette vedkommende. 
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Ansatte 

 

 

Regionssjef Guttorm Tysnes 

Stillingsstørrelse 100 

Telefon 95 77 47 61 

E-post hedopp@lastebil.no 

Sosiale medier Facebook 

Faglig bakgrunn Journalist med 25 års erfaring fra lokalaviser, ukeblad og NRK. 
Ansatt i NLF Hedmark og Oppland i 2001. 

 
Arbeidsinstruks for regions/distriktssjefen: 

 Administrere NLF Hedmark og Oppland i tråd med landsmøtets, forbundsstyrets og 
regionstyrets vedtak. 

 Representere NLF blant medlemmer og samarbeidspartnere. 

 Arbeide aktivt med medlemsutvikling – gjennomføre verveaktiviteter. 

 Drive med kursvirksomhet og opplæring av lastebileiere i regionen. 

 Profilere næringen på en positiv måte utad, bl.a. i media - og innad blant 
medlemmene. 

 Drive kontoret innenfor de økonomiske rammer som er lagt. 

 Bidra til å nå de mål som er lagt. 

 Fungere som sekretær for regionstyret. 

 Utarbeide høringssvar som NLF sentralt og regionen ber om. 

 Fungere som sekretær for transportområder/fagområder/prosjektgrupper i NLF.  

 
 
 
 

 

 

Sekretær Mai G. Skjelsvold 

Stillingsstørrelse 60 

Telefon 41 45 19 55 

E-post mgs@lastebil.no 

Sosiale medier Facebook 

Faglig bakgrunn Lastebileier med egen tømmerbil i 23 år. Lokalavdelingsleder i 
Gausdal i 10 år. Styremedlem i NLF Oppland i 3 år. Fylkesleder i NLF 
Oppland i 2 år. Regionleder i NLF Hedmark og Oppland i 5 år. 
Kommunestyremedlem i Gausdal i to perioder. Vara til 
formannskapet. Leder for klagenemnda i kommunen i 4 år. Leder i 
Gausdal Næringsforum i 4 år. Styreleder i Gausdal Næringstorg i 
oppstartfasen. Ansatt i NLF Hedmark og Oppland fra 2008. 

 
Arbeidsinstruks for sekretær: 
Arbeidsområdet omfatter sekretærarbeid i henhold til stillingsinstruks samt forefallende 
arbeid på regionkontoret, verving av medlemmer og kontakt med medlemmer.   
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Presentasjon av styret i NLF Hedmark og Oppland – Region 2 
 
Regionstyret består av:  
 
Verv Navn Særskilt 

ansvarsområ
de 

Kontaktinfo 

Leder Odd Haakenstad  90 61 88 15 
odd.haakenstad@gmail.com  

Nestleder Stein Hesthagen  90 75 38 76 
ste-hes@online.no  

Styremedle
m 

Arild Olsbakk  91 34 26 04 
firmapost@olsbakktransport.
no  

Styremedle
m 

Åge Widme  91 88 05 00 
post@widme-transport.no  

Styremedle
m 

Tommy Engen  91 17 18 14 
tommy.engen@hotmail.com  

Styremedle
m 

Palmer Høgvoll  90 89 73 50 
pal-hoeg@online.no  

Styremedle
m 

Kenneth 
Kneppen 

 91 56 93 82 
kneppen.transport@brednett.
no  

Styremedle
m 

Svein Erik Aure  99 20 90 70 
svein.erikaure@gmail.com  

 
 
Vararepresentanter:  
 
Verv Navn Særskilt 

ansvarsområde 
Kontaktinfo 

Vararepresentant Torgeir Grini  90 52 86 04 
torgeir.grini@hebb.no  

Vararepresentant Erik Aaen  47 62 22 00 
eri-aae@online.no  

Vararepresentant Kjell Jon Nyløkken  90 06 61 99 
kjell.jon@dyretransport.no  

Vararepresentant Lars Rune Hagen  91 80 04 77 
lrhtrans@online.no  

Vararepresentant Bjørn Ivar Gunhildgard  90 03 54 40 
post@fjellvangtransport.no   

Vararepresentant Tore Grøtting  91 18 36 72 
t-groet2@online.no  

Vararepresentant Petter Surnflødt  91 81 97 07 

post@surnflodt.no  

Vararepresentant Sindre Kristiansen  95 23 33 55 
sfk@pekas.no  
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mailto:torgeir.grini@hebb.no
mailto:eri-aae@online.no
mailto:kjell.jon@dyretransport.no
mailto:lrhtrans@online.no
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Overordnede mål for Forbundet, vedtatt på Landsmøtet i Oslo 2014 
 

1. Levere resultater og sikre like konkurransevilkår gjennom politisk arbeid, 
faglig påvirkningsarbeid og internasjonalt arbeid 
 

2. Bedre næringens omdømme, øke bransjerekrutteringen, styrke den politiske 
gjennomslagskraften, fremme NLFs synspunkter i media, og bygge 
relasjoner 
 

3. Representere og bidra til en konkurransedyktig næring gjennom fokus på 
høy medlemsandel, konkurransedyktige medlemsavtaler og andre 
inntektskilder 

 
4. .Bidra til 0-visjonen gjennom prosjektet På riktig side og skadeforebyggende 

arbeid og bidra til økt bevissthet om lastebilens miljøutvikling 
 

5. Bidra til deling av bransjekunnskap og -kompetanse mellom bransjen og 
offentlige myndigheter og økt kompetanse hos medlemmene 

 
6. Utvikle en faglig sterk organisasjon som leverer kvalifisert advokatbistand og 

bistand i tariffsaker, som bistår sjåfører ved alvorlige ulykker og tilbyr sosiale 
møteplasser for medlemmene 

 

Mål for NLF Hedmark og Oppland for 2015 
 
Her skriver en kort om avdelingens overordnede mål for planperioden. 

- Rekruttering: Målet er en nettoøkning på 20 nye medlemmer. 
- Gjennomføring av møter/messer/konferanser: Lastebilens dag i Odal i mai 

samt høstseminar på Storefjell 30. oktober til 1. november. 
- Konkrete politiske målsetninger: Det viktigste er at E16 ikke nedgraderes.   

Fullføring av påbegynte vegprosjekter.   
- Deltagelse i offentlig planarbeid e.l: Hedmark Trafikksikkerhetsutvalg. 

Svare på aktuelle høringer. Delta på et fylkesting i hver av fylkene.  Være 
en pådriver  NTP-høringen.  

- Gjennomføring av hvilke kurs: Hjemmesidekurs – minimum4. Eierskiftekurs 
på Gjøvik, Gran og Hamar.   

- Synlighet i media: Jobbe for å opprettholde synligheten på samme nivå 
som i 2014 ved hjelp av leserbrev og sosiale medier. 
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Budsjett for regionen/fylkesavdelingen 
 
Her setter en inn budsjett for regionen/fylkesavdelingen. Dette er budsjettet som skal 
ligge til grunn for gjennomføring av aktivitetene under forrige punkt. Ikke budsjettet 
for selve kontoret.  Dette budsjettet er det som er vedtatt av fylkesårsmøtet.  

   
 

       
REGNSKAP 

              
BUDSJETT 

    2014 2015 

 INNTEKTER     

3100 Kontingenter fylkene  958 500 980 000 

3110 Årsmøtetilskudd  50 000 50 000 

3120 Sponsor inntekter  151 500 300 000 

3701 Provisjonsinntekter  419 659 420 000 

3900 Årsmøteinntekter  10 000 10 000 

3950 Diverse   28 770 0 

 Salgs- og driftsinn.  1 618 429 1 760 000 

      

5000 Lønn til ansatte  39 550 50 000 

5090 Feriepenger påløp  5 625 6 000 

5099 Lønnskostnad NLF  465 905 485 000 

5330 Godtgjørelse styret  148 500 170 000 

5400 Arbeidsgiveravgift  26 515 30 000 

5401 Påløpt arbavgift av FP  793 1 000 

5900 Gaver til ansatte  0 2000 

5990 Annen personalkostnad  3 311 0 

Lønnskostnad   690 199 744 000 

      

      

6540 Inventar   0 40 000 

6550 Driftsmat/teknisk utstyr  18 888 45 000 

6570 Arbeidklær/verneutstyr  5 876 10 000 

6705 Regnskapshonorar  37 029 35 000 

6770 Andre honorarer  13 000 10 000 

6800 Kontorrekvisita  14 007 35 000 

6840 Aviser/tidskrifter/bøker  27 160 25 000 

6860 Møte/kurs/oppdatering  8 460 20 000 

6900 Telefon   23 603 20 000 

6940 Porto   7 492 10 000 

7010 Vedlikehold bil  1 897 10 000 

7100 Bilgodtgjørelse, opp.pli  86 345 100 000 

7140 Reise/opphold e regn  28 498 30 000 

7299 Rekruttering sjåfører  0 20 000 

7300 Annonser   7 750 10 000 

7310 Kursmateriell/seminar  94 354 130 000 

7350 Representasjon/møteutg  9 885 20 000 

7351 Utgifter årsmøte  100 866 100 000 

7352 Utgifter høstseminar  401 532 250 000 
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7353 Møteutgifter styremøter  24 042 30 000 

7354 Valgkostnader  0 40 000 

7400 Kontingent   5 000 3 000 

7420 Gave fradragsberettiget  14 501 10 000 

7440 Landsmøtet 2014  50 645 0 

7441 Trafikksikkerhetstiltak  0 40 000 

7500 Forsikringspremie  2 307 2 000 

7700 Årets medlem  0 10 000 

7770 Bank- og kortgebyr  1 437 1 000 

7798 Annen kostnad  6 600 10 000 

 Driftskostnader  991 174 1 066 000 

 Lønnskostnader  690 199 744 000 

 Tot kostnader  1 681 373 1 810 000 

 Salgs- og driftsinn.  1 618 429 1 760 000 

      

      

8050 Renteinntekt DnB  71 679 50 000 

      

 Tot inntekter  1 690 108 1 810 000 

      

 Årsresultat inkl finansinnt.  8 735 0 

 
 
  



Årsplan for NLF Hedmark og Oppland for  2015 
 

JANUAR Aktivitet Sted Budsjett Ansvarlig Merknader Styre- 
behandles 

 6.januar Ulykkesmarkering Oppland Sel     

 7.januar Ulykkesmarkering Hedmark Rena     

15. januar Regionstyremøte 1      

 16.-18.januar Kielseminar Color Magic   Hele styret deltar  

29. januar Møte om eierskifte Kongsvinger 3.000    

 Årsmøter i lokalavdelingene      

 Vervekampanje 
samarbeidspartnerne 

   Opplegg 
kommer 
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FEBRUAR Aktivitet Sted Budsjett Ansvarlig Merknader Styre- 
behandles 

1. februar Frist for innsendelse til 
årsberetning 

  GT   

5. februar  Samling Markedsavdelingen Gardermoen     

5. – 6.februar Forbundsstyremøte Oslo     

6. -7.februar Tømmerseminar Oslo     

7. februar Lærlingedagen Hedmark-
Oppland sammen med 
Opplæringskontorene 

Rudshøgda 10.000 GT   

 19. februar  Regionstyremøte 2      

28. –29. febr. RV4 seminar Jaren-Mjøsbrua Gjøvik   Odd og Guttorm deltar  

 Årsmøter i lokalavdelingene      

       

       

  



 

 

 

 

 

Virksomhetsplan for NLF Hedmark og Oppland avdeling 2015 – Side - 12 
 

 

MARS Aktivitet Sted Budsjett Ansvarlig Merknader  Styrebehandles 

3. mars Møte om eierskifte Gjøvik 3.000    

11.-12. mars  Tariffkonferansen Gardermoen      

19.-20. mars Forbundsstyremøte Oslo     

20. mars Regionstyremøte 3 Beitostølen     

20-22. mars Regionårsmøte Beitostølen     

 Årsmøter i lokalavdelingene      
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APRIL Aktivitet Sted Budsjett Ansvarlig Merknader Styrebehandles 

16. april Møte om eierskifte Gran 3.000    

21. april Møte om eierskifte Hamar 3.000    

29. april Regionstyremøte 4      

 
Kurs i  å lage hjemmeside samt 
bruk av sosiale medier.  15.000 GT   

 
NLF-møter på ulike steder i 
fylket der det er lav aktivitet i LA.      
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MAI Aktivitet Sted Budsjett Ansvarlig Merknader Styrebehandles 

 7.-8. mai 

(event.6-8-mai) 

 Forbundsstyremøte Oslo 

(evnt.Trøndelag med 
bedriftsbesøk) 

    

 11.-12. mai Samling markedsavdelingen    Nærmere info 
kommer 

 

 Frokostmøter Statoil-stasjoner    Nærmere info 
kommer 

 

 NLF-møter på ulike steder i 
fylket der det er lav aktivitet i LA. 

     

 
NLF-seminar levende dyr og 
landbruk    Nærmere info 

kommer 
 

 
Lastebilens dag i Odal 9. eller 
23. mai      
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JUNI Aktivitet Sted Budsjett Ansvarlig Merknader Styrebehandles 

4. juni  Regionstyremøte 5 UTVIDET      

9.6.-10.6. Telleaksjon     Start 9.6. kl. 12:00 

Slutt 10.6. kl. 12:00 

 

 16.-17.juni  Forbundsstyremøte Olavsgård      

17. juni Samlings Markedsavdelingen Olavsgård   I forbindelse 
Planleggingskonferansen 

 

17. juni Mjøskonferansen Gjøvik     

 18.juni Planleggingskonferanse Olavsgård     

 18.-20.juni  Transportmessa Hellerudsletta     

JULI Aktivitet Sted Budsjett Ansvarlig Merknader Styrebehandles 

  
 Veteranene på tur Vinstra til 
71 grader nord. (Kan brukes 
som vervetur). 
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AUGUST Aktivitet Sted Budsjett Ansvarlig Merknader Styrebehandles 

  Valgkamp     
 Aktivitet frem til 
Valget i 
september 

 

20. august Regionstyremøte 5      

   Frokostmøter Statoil-stasjoner    Nærmere info 
kommer 

 

 
Venner på vegen – med vester, 
film og bruksanvisning 

 

Flere skoler 25.000    
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SEPTEMBER Aktivitet Sted Budsjett Ansvarlig Merknader Styrebehandles 

4.-6.september Lyngdal Dyrskue Lyngdal     

10.-11.september Forbundsstyremøte Stavanger     

11.-13.september Seljord Dyrskue Seljord     

13.-14.september  Valg 2015       
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OKTOBER Aktivitet Sted Budsjett Ansvarlig Merknader Styrebehandles 

1. oktober Regionstyremøte 6      

7.-8. oktober  Samling markedsavdelingen    Nærmere info 
kommer  

 

22.-23.oktober Forbundsstyremøte Oslo     

 15.oktober  Frokostmøter Statoil-stasjoner    Nærmere info 
kommer 

 

15.oktober 
Refleksdagen 

     

19.-20.oktober 
  

Transport og logistikk på  
Gardermoen     

30.-oktober- 

1. november 

Høstseminar Storefjell   Region 1 er med  

 
Flytting av kontoret  
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NOVEMBER Aktivitet Sted Budsjett Ansvarlig Merknader Styrebehandles 

26.november Arbeidsmøte 
Markedsavdelingen 

     

27.-28. 
november 

Administrasjonskonferanse 
Med etterfølgende julebord 

     

 Oppfølging vervekampanjen      
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DESEMBER Aktivitet Sted Budsjett Ansvarlig Merknader Styrebehandles 

3.og 4. 
desember 

Forbundsstyremøte Oslo     

10. desember Regionstyremøte 7   UTVIDET Rudshøgda     

         

         

 
 
 
 
Virksomhetsplanen er behandlet i Styremøte 3-2014 og vedtatt på NLF Hedmark og Oppland’s regionårsmøte 21. mars.



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


